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巻
頭
言
　
ち
ょ
っ
と
自
分
を
見
つ
め
る
習
慣
を

人
間
科
学
部
長
　
土
居
　
充
夫
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
こ
ど
も
　
し
か
る
な
　
い
つ
か
き
た
み
ち

と
し
よ
り
　
わ
ら
う
な
　
や
が
て
ゆ
く
み
ち
」

人
気
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に
登
場
す
る
、
京
都
の
あ
る
お
寺
で
見
か
け
た
言
葉
で
す
（
正
確
か
ど
う
か
自
信
は
な
い
の
で

す
が
）。
平
易
な
表
現
な
が
ら
含
蓄
深
く
、
一
度
で
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
子
ど
も
が
騒
い
で
う
る
さ
い

と
か
言
っ
て
、
子
ど
も
を
叱
り
ま
す
。
で
も
考
え
て
み
れ
ば
、
自
分
た
ち
も
子
ど
も
の
頃
は
同
じ
だ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
　
ま
た
、
足
元
の
覚
束
な
い
お
年
寄
り
を
見
て
笑
う
人
も
い
ま
す
。
で
も
や
が
て
誰
も
が
そ
う
な
る
の

で
す
。

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
こ
の
言
葉
は
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
わ
が
身
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
自
分
自
身
の
位
置
を
自
覚
で
き
ま
す
。
他
の
人
を
理
解
す
る
こ
と
も
可
能
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
が
で
き
た
と
き
、
人
は
人
に
対
し
て
優
し
く
な
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
私
た
ち
大
学
教
員
が
日
常
接
し
て
い
る
学
生
た
ち
は
、
子
ど
も
で
も
な
く
老
人
で
も
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が

二
十
歳
前
後
の
若
者
で
す
。
こ
の
若
者
た
ち
に
対
し
て
も
先
の
言
葉
は
十
分
通
じ
る
と
思
う
の
で
す
。
教
員
は
、
授
業

中
に
私
語
が
多
い
こ
と
や
、
講
義
内
容
を
学
生
た
ち
が
理
解
し
な
い
こ
と
に
落
胆
し
た
り
、
苛
立
っ
た
り
し
ま
す
。
で
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も
自
分
が
学
生
だ
っ
た
時
、
そ
ん
な
に
勉
強
し
、
教
わ
っ
た
こ
と
を
理
解
で
き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

若
者
は
楽
し
い
こ
と
、
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
単
純
で
陽
気
で
す
。
そ
し
て
時
代
の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。

思
い
起
こ
せ
ば
、
私
も
学
生
時
代
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
ど
れ
く
ら
い
時
間
を
費
や
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

た
ま
に
反
省
し
て
も
一
晩
寝
る
と
忘
れ
て
し
ま
っ
て
、
ま
た
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
た
も
の
で
し
た
。
現
代
の
学
生
の

特
徴
を
思
い
つ
く
ま
ま
に
挙
げ
る
と
、
ス
マ
ホ
で
ネ
ッ
ト
を
長
時
間
使
っ
て
い
る
こ
と
、「
承
認
依
存
」
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
承
認
欲
求
が
過
度
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
バ
イ
ト
が
生
活
の
中
心
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
と
な
る
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
現
代
の
学
生
た
ち
が
幅
広
い
教
養
と
深
い
専
門
的
知
識
を
身
に
つ
け
る
べ
く
、
私
た
ち
教
員
は
自
ら
の
研
鑽

を
積
み
な
が
ら
、
指
導
し
て
い
ま
す
。
こ
の
『
人
間
科
学
研
究
』
を
通
し
て
、
そ
の
過
程
と
成
果
の
一
端
を
読
者
の
皆

さ
ん
は
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
内
容
は
や
や
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
研
究
者
の
真
面
目
さ
の
表

れ
と
理
解
し
て
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

最
後
に
、
自
戒
の
意
味
を
込
め
て
冒
頭
の
言
葉
を
繰
り
返
し
、
締
め
く
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
願
わ
く
ば
、
学
生

た
ち
も
こ
の
言
葉
を
玩
味
し
て
、
優
し
い
人
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。

「
こ
ど
も
　
し
か
る
な
　
い
つ
か
き
た
み
ち

と
し
よ
り
　
わ
ら
う
な
　
や
が
て
ゆ
く
み
ち
」


