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UR都市機構と連携協定 2019.6月～

地域コミュニティの形成・強化および活動の活性化
に資することを目的として、2019年6月1日に地域

連携・協力に関する協定を締結



新豊里団地

地下鉄今里筋線「だいどう豊里」駅から徒歩約13分

新豊里団地 昭和49年(1974年）、1,303戸



大阪市全域・新豊里団地周辺における高齢化等の状況（2017）

大阪市 東淀川区

東淀川地域包

括支援セン

ター圏域※

豊里二丁目、

四丁目

総人口 2,714,501人 175,827人 49,803人 5,832人

高齢者人口 698,663人 43,414人 10,465人 1,543人

うち75歳以上 351,066人 21,540人 4,923人 651人

高齢化率 25.7% 24.7% 21.0% 26.5%

要支援・

要介護認定者数
164,075人 10,521人 ― ―

要支援・

要介護認定率
24.1人 25.20% ― ―

出典）市・圏域人口：大阪市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画（2018～2020）
圏域人口・町丁別人口：住民基本台帳H29.9.30
圏域※：大桐、大道南、豊里、豊里南、豊新地域

資料提供
UR都市機構 西日本支社

新豊里団地周辺の高齢化率

26.5％



学生といっしょにコグニサイズ 2020.1月17日



3年ゼミ生と院生 2020.1月17日～

認知機能の検査

バランス機能の検査

注意機能の検査

歩行速度の検査

3年ゼミ生と院生

コロナ拡大のため
中止



2021年3月：UR 都市機構から「体操依頼」
コロナ禍で体操講座は取りやめとなり、外出制限も続く中、
UR団地に住む住民のフレイル（身体機能や認知機能の低
下）防止の体操依頼
院生3名も同席（M2学生2名、M1学生1名）

協議した結果、

UR都市機構から体操依頼 2021.3月～



体操クラブの設立に向け 2021.7月16日

コロナ拡大のため
中止



日時
13:30~15:00

健康実践講座（前半） 学生による講座（後半）

第１回
10月 1日
（金）

正しいストレッチ方法 ＬＩＮＥ講座

第２回
10月 15日
（金）

肩と頸の運動方法 中国の紹介（１）

第３回
10月 29日
（金）

健康的な姿勢について 中国の紹介（１）

第４回
11月 12日
（金）

腰痛予防について ボッチャ体験

第５回
11月 29日
（金）

膝痛予防について 体力測定

住民との交流を深める

体操クラブの設立に向け 2021.10月～



体操クラブの設立に向け 2021.10月～

M2の学生

M2の学生

M1の学生（秋学期入学）



いきいき百歳体操の拠点へ 2022.1月～

2022年1月7日～金曜日13:30～14:00
★東淀川区保健福祉課
★地域包括支援センター
★こぶしネット
（医療・介護・行政の連携団体）
大阪市の百歳体操事業の拠点に認可
住民主体の体操クラブが発足
学生はコミュニケーションを図り、
住民主体の体操クラブをサポートする

2022年4月～
院生3名と研究生1名(秋学期本科生）



身近な通いの場
週１～2回、30分

自分に合った重りをとる

DVDを見ながら声を出し百歳体操をする 実際の様子

いきいき百歳体操とは



百歳体操の担い手から自助グループが発足 2022.３月～

「ルンルン会」発足

代表の山路さん



住民と交流し学んだこと、得られたこと 12月実施

新しいことを学ぶことが健康づ
くりにつながる

高齢者にとって運動がいかに大
切が分かった

自立、ひとり、健康のため

住民同士の交流が増えたように
思う

日本の高齢者は若い

中国には健康寿命を延ばす考え
がない

高齢者のために、多くの機関が
協力している

公園でお見合い活動がない

初めて日本の生活に溶け込めた

触れ合うことができうれしい

日本の高齢者はやさしい

日本人は笑顔が多い

日本人と交流ができた

一緒に話ができうれしい

ひとり暮らしの様子が分かった

日本の高齢者の生活リズムが良
くわかった

アルバイトするには驚いた

子や近隣に頼ることをしない

日本の高齢者は自立意識が高い

高齢者の実際の生活様子が見え
ました

コミュニケー
ション

健康づくりの
目的と意義

高齢者の
生活様式

学生4名



学生と交流した感想、意見 12月実施

住民側（6名）
ありがとうございます。

年寄りの相手をしてくれ感謝し
ています

しっかりと勉強しがんばってく
ださい

いつもお手伝いしていただき、
ありがとうございます。

もっと話をしたい

交流したい

あまりお話をすることが少な
かったと思います

もっと積極的に話しをするよう
になってください

体操後、遊びを教えてもらった

日本語が大変上手なことに感心
しました

私たちのような高齢者に向かっ
て、いつもにこやかに対応して
いただき、嬉しい

コミュニケー
ション不足感謝



今後の方向性

★参加住民から学生とコミュニケーションをとりたい

★1/23ルンルン会、UR都市機構、院生で協議

★体操クラブのサポートでなく、住民交流を
深められるイベントを提案



ご清聴ありがとう
ございます。拝
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