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＜報道関係各位＞                                2022 年 4 月 7 日 

大阪経済大学 
 

 長引くコロナ禍… 高齢者のフレイル予防、デジタル格差による社会的孤立を防げ！ 

人間科学部 髙井ゼミの学生らが「スマホマイスター養成講座」開催 

地域で高齢者にスマホの指導ができる人材を育成し、学生が継続サポート。 

【日時】2022 年 4 月 23 日(土)・30 日(土) 各日 10：00～11：30 

【場所】泉北ニュータウン 新檜尾台地域会館 (堺市南区新檜尾台３丁６-14) 

 

大阪経済大学（学長：山本俊一郎／所在：大阪市東淀川区大隅 2-2-8）は、人間科学部・髙井逸史ゼミと

堺市南区の新檜尾台校区福祉委員会で協働し、高齢者のフレイル予防やデジタル格差解消を目的に、地域の

スマートフォンサポーターを養成する「第 1 期スマホマイスター養成講座」を、2022 年 4 月 23 日(土)、30

日(土)の 2 日間、新檜尾台地域会館にて開催します。 
 

■コロナ禍のフレイル予防や、デジタル格差の解消が急務。 

コロナ禍で高齢者の「外出頻度」や「対人コミュニケーション」が減少し、高齢者の心身への影響が懸念

されています。また、行政手続きのオンライン化やキャッシュレスなど、社会のデジタル化が急速に進む中

で、スマホが使えない高齢者のデジタル格差を解消し社会的孤立が防ぐことが急務となっています。 

髙井ゼミでは高齢者のデジタルリテラシー向上のため、昨年から東淀川区の在宅サービスセンターや小松

商店街の銭湯などで、学生が講師となり地域の高齢者向けに「スマホ講座」を開催してきました。 
 

■高齢化が進む泉北ニュータウンで、住民らが主体となってスマホの指導ができる仕組みづくりを。 

 髙井教授は高齢化が進む泉北ニュータウンで、2010 年より住民らが主体で運営する体操教室やノルディ

ックウォーク講座など、健康寿命を延伸させるまちづくりに取り組んできました。 

泉北ニュータウンでは ICT 技術を活用した「スマートシティ」が推進されており、市民の利便性の向上が

図られる一方で、行政の手続きや時刻表のＱＲコード化など市民サービスのデジタル化には、スマホが使え

ない高齢者の情報格差や孤立の懸念があります。 

そこで髙井ゼミは新檜尾台校区福祉委員会と協働し、自助の仕組みづくりに取り組むこととしました。 

地域でスマホの使い方を教えるサポーターを養成し、高齢者がスマホの相談を気軽にできるようなコミュ

ニケーションの場を、住民らが主体となって作っていけるようにすることが狙いです。 
 

■学生が講師となり地域の「スマホマイスター」を養成。LINE で学生が継続サポートも。 

 新檜尾台校区の福祉委員活動を行うメンバーを中心に普段から LINE を使用している地域住民を対象に、

髙井ゼミの学生が講師となって「スマホマイスター養成講座」を実施します。LINE の活用や OR コードの読

み取り（YouTube の視聴）、スマホ決済の方法のほか、詐欺などの犯罪防止について指導し、受講者自身が

高齢者に教えられるよう基礎的な使い方をマスターしてもらいます。受講を修了した人には修了証の授与を

予定しており、その後は地域の相談会などで活躍することを期待しています。 

養成講座では受講者 15 名に対して学生 15 名がマンツ―マンで 2 日にわたり指導。学生が作成したマニュ

アルを活用し、また受講後もグループ LINE を通じて学生らに相談ができるサポート体制を築きます。 

今回の取り組みを踏まえながら、継続して養成講座を開催し、地域のスマホマイスターを増やしていきた

いと考えています。 
 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

大阪経済大学 経営企画部広報課 高濱 ℡：06‐6328‐2431  Mail: kouhou@osaka-ue.ac.jp 
大阪経済大学 広報デスク（ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ･ﾎﾞｰﾄ内）山村・福嶋 ℡：06‐4391‐7156 

https://www.osaka-ue.ac.jp   

※会場準備の都合上、当日のご取材いただける方は開催日の前日までに、 

添付のＦＡＸ返信用紙またはお電話に上記の広報デスクまでご連絡をお願いします。 
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開催概要 

 

■日 時：１回目：2022 年 4 月 23 日(土) 10：00～11：30 

2 回目：2022 年 4 月 30 日(土) 10：00～11：30  ※連続講座  

 

■会 場：新檜尾台地域会館 

住所：堺市南区新檜尾台３丁６-１４ 

※泉北高速鉄道「光明池駅」から徒歩 10 分 

 

■内 容： LINE の活用、OR コードの読み取り（YouTube 視聴）、スマホ決済の方法、 

詐欺など犯罪防止  などを指導 

 

■対 象：スマートフォンで LINE アプリを日常的に活用している、新檜尾台校区の住民 

15 名参加予定（事前申込制） 

 

■参加費：無料 

 

■講 師：大阪経済大学 人間科学部 髙井逸史ゼミ 2、3 年生 15 名 

 

■主 催：新檜尾台校区福祉委員会 

 

■協 力：大阪経済大学 人間科学部 髙井逸史ゼミ 

 

  

http://www.osaka-ue.ac.jp/
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【ＦＡＸ返信先：０６－４３９３－８２１６】 
 

≪ＦＡＸ返信用紙≫ 
 

大阪経済大学 広報デスク 

(プランニング・ボート内) 山村・福嶋 宛 

 
長引くコロナ禍… 高齢者のフレイル予防、デジタル格差による社会的孤立を防げ！ 

人間科学部 髙井ゼミの学生らが「スマホマイスター養成講座」開催 

地域で高齢者にスマホの指導ができる人材を育成し、学生が継続サポート。 

【日時】2022 年 4 月 23 日(土)・30 日(土) 各日 10：00～11：30 

【場所】泉北ニュータウン 新檜尾台地域会館 (堺市南区新檜尾台３丁６-14) 

 

 
□ご取材  4 月  日  

 
 

媒体名  

御社名  

部署名  

ご芳名  他       名様 

連絡先 

ＴＥＬ ＦＡＸ 

E メール 

当日ご連絡先 ＴＥＬ 

 

 ≪備考欄≫ ご取材につきご要望・ご質問等ございましたら、ご記入願います。 

 

 

 

 

※お手数ではございますが、会場準備の都合上、ご取材日の前日までに、 

お電話もしくはＦＡＸ返信用紙にてご一報願います。 

http://www.osaka-ue.ac.jp/

