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防災活動の現状と課題



◆相変わらず自治会主催で男性主導型である

◆防災活動に女性や外国人の声が反映されていない現状

令和元年度ワーク・ライフ・バランス、男女共同参画及び女性活躍に関する県民意識・企業実態調査より引用



◆防災・危機管理室に配置されている
女性職員の占める割合

内閣府男女共同参画局https://www.gender.go.jp/policy/saigai/fukkou/pdf/chousa/r3_toshidata.pdf、2022年12月現在



◆地域で活動する女性防災リーダーが少ない
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防災リーダーの女性が占める割合

7.5％↓

大阪市危機管理室の情報提供、2024



外国人防災リーダーがいない

◆大阪市の在留外国人は政令指定都市の中でも人口・比率とも最多である
◆大阪市には外国人防災リーダー制度はなく、外国人防災リーダーが不在
◆避難する理由や目的を知らない防災リテラシーが乏しい外国人が多い

令和4年大阪市外国人住民
国籍別区別人員数、大阪市



防災リーダーとは

• 防災知識や応急対応のスキルを身につけ、平時から防災
訓練や備えの推進を行い、災害発生時には指揮や避難誘
導を担当する役割を持つ人のことである。

大阪市危機管理室より引用

https://www.city.osaka.lg.jp/kikik
anrishitsu/page/0000012026.html 

• 地域で災害時に適切な対応を指導し、住民やの安全を
確保する役割を持つ人のことである。



避難所生活が長くストレスがたまると

◆ライフライン停止が長期に及ぶと１ヶ月〜半年程度避難が続く
◆避難所生活の過ごし方は、その後の健康リスクにもつながり、
災害関連死を招くことが報告されている
エコノミー症候群を発症した人は、脳梗塞など発症リスクが高い

2024年11月4日朝日新聞
災害時における外国人対応について.
総務省、
令和４年度「災害時外国人支援情報コー
ディネーター養成研修」



提案するアイデア内容



【Ⅰ日常生活】

子育てママもパパも「Plus防災」イベントに参加し
楽しく自然に防災リテラシーを身につける

「Plus防災」とは
ゲーム＋防災、カフェ＋防災、
ピクニック＋防災、BBQ＋防災など

自治会の加入に関係なく、東淀川区に
住んでいれば、どの校区からでも誰でも
参加することができる

防災専用LINEオープンチャットの開設



LINEオープンチャットの管理について

【Ⅰ日常生活】

防災イベントの情報提供
参加者を通じ女性に配慮した防災環境を行政にはたらきかける

防災専用LINEオープンチャットの管理
は東淀川防災アシストの田原さんを主
体とし行う

このオープンチャットを通じて 東淀川防災アシスト 田原さん



【Ⅰ日常生活】

留学生を対象に外国人防災リーダーを養成
地域の外国人とつながる

・外国人防災リーダーを養成
・外国人防災リーダーはSNSを通じ、
地域の外国人と交流会を行う
・防災知識を普及させ、防災意識を
高め避難所のあり方を学ぶ



【Ⅰ日常生活】

外国人防災リーダーを育成するためには

１．大阪経済大学国際交流センターを窓口とし、留学生を対象募集する

２．防災プログラムは東淀川防災アシストと大阪経済大学が連携し行う

３．定期的な勉強会や訓練を行いリーダーとしての役割を定着させる

このほかにも継続的なフォロー地域や自治体などのコミュニティとの連携は欠かせない



【Ⅱ災害が起こったとき】
SNSを活用した情報提供と安否確認

・地域女性リーダーがSNSで子育
てママの安否確認を行い、情報の
提供と要望を聞く。

・外国人防災リーダーは地域の防
災ネットワークと連携し、SNSを通
じ外国人の安否確認を行う。



【Ⅲ避難所生活】
長期化する避難生活のストレスを和らげ、少しでも

希望を持って楽しく過ごしたい

・女性防災リーダーは女性の避難所生活が少しでも快
適に過ごせるよう自治会や行政にはたらきかける

・外国人防災リーダーはSNSを通じ、避難所生活の
ルールや注意点の情報を提供する

・両リーダーは子ども向けゲームや多文化交流会を企
画・運営、国籍や性差、世代間のあつれき軽減を努め
る

・長期化を想定し、防災ボランティアセンターと協力し、
ハンドマッサージ、アロマ、キッチンカーなど、避難所生活
をより快適に過ごせるイベントの開催



ご清聴ありがとうございました



大阪経済大学との
連携について



健康＋防災
歩いて防災拠点をまわる
OSAKA 5GO！ WALK

だいけいだいキッズスマイルフェスタ
～ぼうさいでつながる力、かがやく命～

「防災・教育・福祉」をテーマに、子どもたちが楽しみながら学
べる体験型イベントで、約40種類のプログラムが実施された
東淀川区役所として、魅力的なコンテンツを持つ地元企業を紹介



コロナ禍の地域課題解決
集まらずに繋がる方法の検討

独居高齢者の社会参加ゲスト講師として登壇
地域課題についてトーク



留学生＋防災「防災ピクニック」
女性＋防災
「女性防災考え隊」

COGに関する意見交換



ご清聴
ありがとうございました
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