
7．　人間科学部　人間科学科

別表７－１．中学校教諭一種免許状「社会」
別表７－２．高等学校教諭一種免許状「公民」
別表７－３．中学校教諭一種免許状「保健体育」
別表７－４．高等学校教諭一種免許状「保健体育」
別表７－５．養護教諭一種免許状



別表７－１．中学校教諭一種免許状「社会」　　　　　　　　　　

最低修得

単位数

日本史概説 2   2･3･4 必修

東洋史概説 2   2･3･4 必修

西洋史概説 2   2･3･4 必修

人文地理学 2 1･2･3･4 必修

地誌 2 1･2･3･4 必修

自然地理学 2 1･2･3･4 必修
自然災害概論 2 　2･3･4

政治学概説 2   2･3･4

法学概説 2   2･3･4

競争と逸脱の社会学 2 1･2･3･4 必修

現代社会とエイジング 2 　2･3･4
人間と災害 2 1･2･3･4
ライフデザイン論 2 1･2･3･4
SDGｓ論 2 1･2･3･4
現代社会と住まい 2 　2･3･4
脱炭素社会論 2 1･2･3･4
地域スポーツ論 2     3･4

現代と哲学 2 1･2･3･4

現代の倫理 2 1･2･3･4

現代と宗教 2 1･2･3･4

人として生きる倫理 2 　2･3･4

社会科・地理歴史科教育法Ⅰ 2   2･3･4 必修

社会科・地理歴史科教育法Ⅱ 2   2･3･4 必修
社会科・公民科教育法Ⅰ 2   2･3･4 必修
社会科・公民科教育法Ⅱ 2   2･3･4 必修

28 44 必修26単位

（教育職員免許法施行規則第４条）

計

科目区分 授　　業　　科　　目 単位数

７．人間科学部   人間科学科

法定基準 左記に対応する開設科目

摘要

1科目必修

日本史
・

外国史

｢法律学、
政治学｣

配当年次

地理学
(地誌を含む。)教

科
及
び
教
科
の
指
導
法
に
関
す
る
科
目

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

 ｢社会学、
経済学｣

｢哲学、
倫理学、
宗教学｣

1科目必修

各教科の指導法（情報通信
技術の活用を含む。）



別表７－２．高等学校教諭一種免許状「公民」

左記に対応する開設科目
最低修得

単位数

政治学概説 2 　2･3･4

法学概説 2 　2･3･4

競争と逸脱の社会学 2 1･2･3･4 必修

現代社会とエイジング 2 　2･3･4

人間と災害 2 1･2･3･4

ライフデザイン論 2 1･2･3･4

SDGｓ論 2 1･2･3･4
現代社会と住まい 2 　2･3･4
脱炭素社会論 2 1･2･3･4
健康経営論 2     3･4

現代と哲学 2 1･2･3･4

現代の心理学 2 1･2･3･4

現代の倫理 2 1･2･3･4

現代と宗教 2 1･2･3･4

人として生きる倫理 2 　2･3･4

社会科・公民科教育法Ⅰ 2   2･3･4 必修

社会科・公民科教育法Ⅱ 2   2･3･4 必修

24 28 必修12単位

（教育職員免許法施行規則第５条）　

1科目必修

 ｢社会学、
経済学｣

　｢哲学、
倫理学、
宗教学、
心理学｣

2科目必修

各教科の指導法（情報通
信技術の活用を含む。）

授　　業　　科　　目 単位数

法定基準

科目区分

計

教
科
及
び
教
科
の
指
導
法
に
関
す
る
科
目

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

｢法律学（国際法を
含む。）、
政治学（国際政治を
含む。）｣

配当年次 摘要



別表７－３．中学校教諭一種免許状「保健体育」

左記に対応する開設科目
最低修得

単位数

健康とスポーツの理論と実際（体操) 2 1･2･3･4 必修

健康とスポーツの理論と実際（陸上) 2 1･2･3･4 必修

健康とスポーツの理論と実際（ダンス) 2 1･2･3･4 必修

健康とスポーツの理論と実際（水泳） 2 1･2･3･4 必修

野外活動の理論と実際（野外キャンプ） 2 1･2･3･4

野外活動の理論と実際（スノースポーツ） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（ハンドボール） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（バスケットボール） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（バレーボール） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（サッカー） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（柔道) 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（剣道) 2 1･2･3･4

エアロビック運動の理論と実際（陸上運動） 2 1･2･3･4

フィットネスの理論と実際 2 　2･3･4

スポーツ運動学 2 1･2･3･4 必修

健康と運動 2 1･2･3･4

スポーツ社会学 2 1･2･3･4

スポーツ心理学 2 1･2･3･4

スポーツマネジメント 2 　2･3･4

身体測定とデータ解析 2 　2･3･4

スポーツ健康科学概論 2 1･2･3･4

スポーツ統計情報処理 2 　2･3･4

スポーツ政策論 2 　2･3･4

スポーツ産業論 2 1･2･3･4

トレーニング概論 2 1･2･3･4

スポーツ生理学 2 1･2･3･4 必修

スポーツバイオメカニクス 2 　2･3･4

衛生・公衆衛生学 2 　2･3･4 必修

運動処方 2 　2･3･4

学校保健 2 　2･3･4 必修

スポーツ医学 2 　2･3･4 必修

保健体育科実践Ⅰ 2 1･2

保健体育科実践Ⅱ 2   2･3

保健・体育科教育法Ⅰ 2   2･3･4 必修

保健・体育科教育法Ⅱ 2   2･3･4 必修

保健・体育科教育法Ⅲ 2   2･3･4 必修

保健・体育科教育法Ⅳ 2   2･3･4 必修

28 72 必修36単位

（教育職員免許法施行規則第４条）

体育実技

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

教科及び教科の指導法に関
する科目における複数の事
項を合わせた内容に係る科

目

学校保健
(小児保健、精神
保健、学校安全及
び救急処置を含

む。)

各教科の指導法（情報通信
技術の活用を含む。）

計

科目区分

教
科
及
び
教
科
の
指
導
法
に
関
す
る
科
目

衛生学・
公衆衛生学

生理学（運動生理
学を含む。）

｢体育原理、体育心
理学、体育経営管理
学、体育社会学、体
育史｣・運動学（運
動方法学を含む。）

法定基準

授　　業　　科　　目

1科目必修

2科目必修

単位数 摘要

1科目必修

配当年次

1科目必修



別表７－４．高等学校教諭一種免許状「保健体育」

左記に対応する開設科目
最低修得

単位数

健康とスポーツの理論と実際（体操) 2 1･2･3･4 必修

健康とスポーツの理論と実際（陸上) 2 1･2･3･4 必修

健康とスポーツの理論と実際（ダンス) 2 1･2･3･4 必修

健康とスポーツの理論と実際（水泳） 2 1･2･3･4 必修

野外活動の理論と実際（野外キャンプ） 2 1･2･3･4

野外活動の理論と実際（スノースポーツ） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（ハンドボール） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（バスケットボール） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（バレーボール） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（サッカー） 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（柔道) 2 1･2･3･4

健康とスポーツの理論と実際（剣道) 2 1･2･3･4

エアロビック運動の理論と実際（陸上運動） 2 1･2･3･4

フィットネスの理論と実際 2 　2･3･4

スポーツ運動学 2 1･2･3･4 必修

健康と運動 2 1･2･3･4

スポーツ社会学 2 1･2･3･4

スポーツ心理学 2 1･2･3･4

スポーツマネジメント 2 　2･3･4

身体測定とデータ解析 2 　2･3･4

スポーツ健康科学概論 2 1･2･3･4

スポーツ統計情報処理 2 　2･3･4

スポーツ政策論 2 　2･3･4

スポーツ産業論 2 1･2･3･4

トレーニング概論 2 1･2･3･4

スポーツ生理学 2 1･2･3･4 必修

スポーツバイオメカニクス 2 　2･3･4

衛生・公衆衛生学 2 　2･3･4 必修

運動処方 2 　2･3･4

学校保健 2 　2･3･4 必修

スポーツ医学 2 　2･3･4 必修

保健体育科実践Ⅰ 2 1･2

保健体育科実践Ⅱ 2   2･3

保健・体育科教育法Ⅰ 2   2･3･4 必修

保健・体育科教育法Ⅱ 2   2･3･4 必修

24 68 必修32単位

（教育職員免許法施行規則第５条）

教科及び教科の指導法に関
する科目における複数の事
項を合わせた内容に係る科

目

単位数 配当年次

衛生学・
公衆衛生学

体育実技

科目区分 授　　業　　科　　目

法定基準

計

各教科の指導法（情報通信
技術の活用を含む。）

｢体育原理、体育心
理学、体育経営管理
学、体育社会学、体
育史｣・運動学（運
動方法学を含む。）

生理学（運動生理
学を含む。）

教
科
に
関
す
る
専
門
的
事
項

学校保健
(小児保健、精神
保健、学校安全及
び救急処置を含

む。)

教
科
及
び
教
科
の
指
導
法
に
関
す
る
科
目

摘要

1科目必修

1科目必修

2科目必修

1科目必修



別表７－５．養護教諭一種免許状

左記に対応する開設科目
最低修得

単位数

生活習慣病と運動 2 2･3･4 必修

衛生・公衆衛生学 2 2･3･4

医療社会学 2 1･2･3･4

学校保健 2 2･3･4 必修

養護概論 2 1･2･3･4 必修

健康相談活動の理論と方法 2 2･3･4 必修

スポーツ栄養学 2 2･3･4 必修

人体の構造と機能及び疾病 2 2･3･4

スポーツ生理学 2 1･2･3･4

病理学・免疫学 2 3.4 必修

精神保健概論 2 1･2･3･4 必修

社会ライフデザイン実践演習Ⅰ 2 2 必修

社会ライフデザイン実践演習Ⅱ 2 2 必修

地域・看護実習Ⅰ 2 3.4 必修

地域・看護実習Ⅱ
(救急処置）

2 3.4 必修

現代家族論 2 1･2･3･4

地域福祉論 2 1･2･3･4

コミュニティマネジメント論 2 2･3･4

28 36 必修28単位

（教育職員免許法施行規則第9条）

法定基準

科目区分 授　　業　　科　　目 単位数 配当年次

計

摘要

養
護
に
関
す
る
科
目

衛生学・公衆衛生学
（予防医学を含む。）

学校保健

養護概説

健康相談活動の理論・健康
相談活動の方法

栄養学（食品学を含む。）

解剖学・生理学

「微生物学、免疫学、
薬理概論」

精神保健

看護学（臨床実習及び
救急処置を含む。）

1科目必修

1科目必修

1科目必修
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