
基礎科目

基礎選択科目

専門実践演習科目

コース専門科目

演習科目

選択科目

臨床心理学コース 社会ライフデザインコース スポーツ科学コース
子ども・発達心理学領域 メンタルヘルス領域 司法・犯罪心理学領域 社会健康学領域 　　社会安全学領域 スポーツコーチング領域 スポーツ健康領域 スポーツビジネス領域

人間科学部人間科学科 履修系統図

人間関係の理論と実践 基 礎 演 習 Ⅰ

情 報 リ テ ラ シ ー 実 習

基 礎 演 習 Ⅱ

心 理 学 概 論

臨 床 心 理 学 実 践 演 習 
（心理的アセスメント）

心 理 学 統 計 法 Ⅰ
心 理 学 実 験 Ⅰ
福 祉 心 理 学
教 育・ 学 校 心 理 学 

心 理 学 研 究 法
心 理 学 統 計 法 Ⅱ
心 理 学 実 験 Ⅱ     
公 認 心 理 師 の 職 責 
発 達 心 理 学
障 害 者・ 障 害 児 心 理 学
知 覚・認 知 心 理 学
学 習・言 語 心 理 学
感 情・人 格 心 理 学
神 経・生 理 心 理 学
社会・集団・家族心理学
関 係 行 政 論
人体の構造と機能及び疾病
精 神 疾 患 と そ の 治 療
衛 生 ・公 衆 衛 生 学

所 属 コ ー ス 以 外 の 専 門 実 践 演 習 科 目 ／ コ ー ス 専 門 科 目
本 学 科 配 当 外 の 全 学 共 通 科 目

教 育 心 理 学 概 論
政 治 学 概 説

子 ど も の 臨 床 心 理 学
教育相談の理論と方法

社 会 ラ イ フ デ ザ イ ン コ ー ス 特 殊 講 義

卒 業 研 究

健 康・ 医 療 心 理 学
司 法・ 犯 罪 心 理 学
産 業・ 組 織 心 理 学

心 理 演 習 Ⅰ
心 理 演 習 Ⅱ
心 理 実 習 Ⅰ
心 理 実 習 Ⅱ
芸 術 療 法
遊 戯 療 法
集 団 精 神 療 法
精 神 分 析 学 入 門
被害者・加害者の心理学
ホ リ ス テ ィ ッ ク 心 理 学
人 間 性 心 理 学
ジ ェ ン ダ ー の 心 理 学
学 校 保 健
こ こ ろ と か ら だ の 発 達
消 費 者 心 理 学

現 代 家 族 論
地 域 福 祉 論
精 神 保 健 概 論
医 療 社 会 学
人 間 関 係 の 心 理 学

看 護 概 論
健 康 相 談 活 動 の 理 論 と 方 法
地 域 医 療 社 会 論
い の ち の 医 療 社 会 論
暮 ら し の 医 療 社 会 論
現 代 社 会 と ヘ ル ス ケ ア 戦 略
現 代 社 会 と 食 マ ネ ジ メ ン ト 論
健 康 経 営 論
医 療 政 策 社 会 論
地 域 子 育 て 論
コ ミ ュ ニ テ ィ マ ネ ジ メ ン ト 論
生 命 社 会 学
対 人 社 会 心 理 学
対 人 行 動 論
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 心 理 学

衛 生 ・ 公 衆 衛 生 学
健 康 心 理 学
こ こ ろ と か ら だ の 発 達
運 動 処 方
生 活 習 慣 病 と 運 動
病 理 学 ・ 免 疫 学
地 域・ 看 護 実 習 Ⅰ
地 域・ 看 護 実 習 Ⅱ（ 救 急 処 置 ）

ス ポ ー ツ 生 理 学
ス ポ ー ツ 運 動 学
健康とスポーツの理論と実際（陸上）

ト レ ー ニ ン グ 概 論
ト レ ー ニ ン グ 論
コ ー チ ン グ 論 Ⅰ
コ ー チ ン グ 論 Ⅱ
スポーツトレーナー実践

スポーツ統計情報処理
ス ポ ー ツ 医 学
スポーツバイオメカニクス
学 校 保 健

ス ポ ー ツ 心 理 学
ヘルスプロモーション

健康とスポーツの理論と実際（サッカー）
健康とスポーツの理論と実際（ダンス）
エアロビック運動の理論と実際（陸上運動）
野外活動の理論と実際（野外キャンプ）
野外活動の理論と実際（スノースポーツ）

健 康 心 理 学
こころとからだの発育発達
身体測定とデータ解析
運 動 処 方
生 活 習 慣 病 と 運 動
衛 生・公 衆 衛 生 学
健 康 産 業 実 習

保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅰ
保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅱ
保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅲ
保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅳ

ス ポ ー ツ 社 会 学
ス ポ ー ツ 産 業 論

フィットネスの理論と実際
アダ プ テッド ス ポーツ
スポーツボランティア実習

ス ポ ー ツ マ ー ケ テ ィ ン グ
ス ポ ー ツ マ ネ ジ メ ン ト
ス ポ ー ツ イ ノ ベ ー シ ョ ン
ス ポ ー ツ ツ ー リ ズ ム
ス ポ ー ツ フ ァ イ ナ ン ス
スポーツ実務実習 a（企業PBL型）
スポーツ実務実習 b（海外視察型）〔スポーツビジネス〕
スポーツ実務実習 b（海外視察型）〔　コーチング　〕
ス ポ ー ツ 政 策 論

保 健 体 育 科 実 践 Ⅰ
保 健 体 育 科 実 践 Ⅱ
実 技 対 策 セ ミ ナ ー

人 間 と 災 害
い の ち を 守 る ま ち づ く り
現 代 社 会 と エ イ ジ ン グ
ラ イ フ デ ザ イ ン 論

自 然 災 害 概 論
社 会 災 害 概 論
現 代 社 会 と 住 ま い
福 社 デ ザ イ ン 概 論
ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン 論
競 争 と 逸 脱 の 社 会 学
脱 炭 素 社 会 論
S D G s 論
L G B T Q 論
集 団 心 理 学
リ ス ク 認 知 心 理 学
消 費 者 心 理 学
産 業・ 組 織 心 理 学

知 覚 ・ 認 知 心 理 学
神 経 ・ 整 理 心 理 学
社 会・ 集 団 ・ 家 族 心 理 学
発 達 心 理 学
人 と し て 生 き る 倫 理
ジ ェ ン ダ ー の 心 理 学

臨 床 心 理 学 特 殊 講 義 福 祉 心 理 学 特 殊 講 義

スポーツ健康実践演習Ⅰ社 会 ライフデ ザイン 実 践 演 習Ⅰ

ス ポ ー ツ 栄 養 学

スポーツ健康実践演習Ⅱ社 会 ライフデ ザイン 実 践 演 習Ⅱ

地 域 ス ポ ー ツ 論

スポーツ科学コース特殊講義

臨 床 心 理 学 実 践 演 習 
（心理学的支援法）

健 康 と 運 動社会健康学入門臨 床 心 理 学 概 論 スポーツ健康科学概論社会安全学入門

人 と し て 生 き る 倫 理

専
門
演
習
Ⅰ

専
門
演
習
Ⅱ

健康とスポーツの理論と実際（体操）
健康とスポーツの理論と実際（柔道）
健康とスポーツの理論と実際（剣道） 
健康とスポーツの理論と実際（ﾊﾝﾄ゙ ﾎ゙ ﾙー）
健康とスポーツの理論と実際（バスケットボール）
健康とスポーツの理論と実際（バレーボール）
健康とスポーツの理論と実際（水泳）

基礎科目

基礎選択科目

専門実践演習科目

コース専門科目

演習科目

選択科目

臨床心理学コース 社会ライフデザインコース スポーツ科学コース
子ども・発達心理学領域 メンタルヘルス領域 司法・犯罪心理学領域 社会健康学領域 　　社会安全学領域 スポーツコーチング領域 スポーツ健康領域 スポーツビジネス領域

人間科学部人間科学科 履修系統図

人間関係の理論と実践 基 礎 演 習 Ⅰ

情 報 リ テ ラ シ ー 実 習

基 礎 演 習 Ⅱ

心 理 学 概 論

臨 床 心 理 学 実 践 演 習
（心理的アセスメント）

心 理 学 統 計 法 Ⅰ
心 理 学 実 験 Ⅰ
福 祉 心 理 学
教 育・ 学 校 心 理 学 

心 理 学 研 究 法
心 理 学 統 計 法 Ⅱ
心 理 学 実 験 Ⅱ     
公 認 心 理 師 の 職 責 
発 達 心 理 学
障 害 者・ 障 害 児 心 理 学
知 覚・認 知 心 理 学
学 習・言 語 心 理 学
感 情・人 格 心 理 学
神 経・生 理 心 理 学
社会・集団・家族心理学
関 係 行 政 論
人体の構造と機能及び疾病
精 神 疾 患 と そ の 治 療
衛 生 ・公 衆 衛 生 学

所 属 コ ー ス 以 外 の 専 門 実 践 演 習 科 目 ／ コ ー ス 専 門 科 目
本 学 科 配 当 外 の 全 学 共 通 科 目

教 育 心 理 学 概 論
政 治 学 概 説

子 ど も の 臨 床 心 理 学
教育相談の理論と方法

社 会 ラ イ フ デ ザ イ ン コ ー ス 特 殊 講 義

卒 業 研 究

健 康・ 医 療 心 理 学
司 法・ 犯 罪 心 理 学
産 業・ 組 織 心 理 学

心 理 演 習 Ⅰ
心 理 演 習 Ⅱ
心 理 実 習 Ⅰ
心 理 実 習 Ⅱ
芸 術 療 法
遊 戯 療 法
集 団 精 神 療 法
精 神 分 析 学 入 門
被害者・加害者の心理学
ホ リ ス テ ィ ッ ク 心 理 学
人 間 性 心 理 学
ジ ェ ン ダ ー の 心 理 学
学 校 保 健
こ こ ろ と か ら だ の 発 達
消 費 者 心 理 学

現 代 家 族 論
地 域 福 祉 論
精 神 保 健 概 論
医 療 社 会 学
人 間 関 係 の 心 理 学

看 護 概 論
健 康 相 談 活 動 の 理 論 と 方 法
地 域 医 療 社 会 論
い の ち の 医 療 社 会 論
暮 ら し の 医 療 社 会 論
現 代 社 会 と ヘ ル ス ケ ア 戦 略
現 代 社 会 と 食 マ ネ ジ メ ン ト 論
健 康 経 営 論
医 療 政 策 社 会 論
地 域 子 育 て 論
コ ミ ュ ニ テ ィ マ ネ ジ メ ン ト 論
生 命 社 会 学
対 人 社 会 心 理 学
対 人 行 動 論
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 心 理 学

衛 生 ・ 公 衆 衛 生 学
健 康 心 理 学
こ こ ろ と か ら だ の 発 達
運 動 処 方
生 活 習 慣 病 と 運 動
病 理 学 ・ 免 疫 学
地 域・ 看 護 実 習 Ⅰ
地 域・ 看 護 実 習 Ⅱ（ 救 急 処 置 ）

ス ポ ー ツ 生 理 学
ス ポ ー ツ 運 動 学
健康とスポーツの理論と実際（陸上）

ト レ ー ニ ン グ 概 論
ト レ ー ニ ン グ 論
コ ー チ ン グ 論 Ⅰ
コ ー チ ン グ 論 Ⅱ
スポーツトレーナー実践

スポーツ統計情報処理
ス ポ ー ツ 医 学
スポーツバイオメカニクス
学 校 保 健

ス ポ ー ツ 心 理 学
ヘルスプロモーション

健康とスポーツの理論と実際（サッカー）
健康とスポーツの理論と実際（ダンス）
エアロビック運動の理論と実際（陸上運動）
野外活動の理論と実際（野外キャンプ）
野外活動の理論と実際（スノースポーツ）

健 康 心 理 学
こころとからだの発育発達
身体測定とデータ解析
運 動 処 方
生 活 習 慣 病 と 運 動
衛 生・公 衆 衛 生 学
健 康 産 業 実 習

保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅰ
保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅱ
保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅲ
保 健 体 育 科 教 育 法 Ⅳ

ス ポ ー ツ 社 会 学
ス ポ ー ツ 産 業 論

フィットネスの理論と実際
アダ プ テッド ス ポーツ
スポーツボランティア実習

ス ポ ー ツ マ ー ケ テ ィ ン グ
ス ポ ー ツ マ ネ ジ メ ン ト
ス ポ ー ツ イ ノ ベ ー シ ョ ン
ス ポ ー ツ ツ ー リ ズ ム
ス ポ ー ツ フ ァ イ ナ ン ス
スポーツ実務実習 a（企業PBL型）
スポーツ実務実習 b（海外視察型）〔スポーツビジネス〕
スポーツ実務実習 b（海外視察型）〔　コーチング　〕
ス ポ ー ツ 政 策 論

保 健 体 育 科 実 践 Ⅰ
保 健 体 育 科 実 践 Ⅱ
実 技 対 策 セ ミ ナ ー

人 間 と 災 害
い の ち を 守 る ま ち づ く り
現 代 社 会 と エ イ ジ ン グ
ラ イ フ デ ザ イ ン 論

自 然 災 害 概 論
社 会 災 害 概 論
現 代 社 会 と 住 ま い
福 社 デ ザ イ ン 概 論
ユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ ン 論
競 争 と 逸 脱 の 社 会 学
脱 炭 素 社 会 論
S D G s 論
L G B T Q 論
集 団 心 理 学
リ ス ク 認 知 心 理 学
消 費 者 心 理 学
産 業・ 組 織 心 理 学

知 覚 ・ 認 知 心 理 学
神 経 ・ 整 理 心 理 学
社 会・ 集 団 ・ 家 族 心 理 学
発 達 心 理 学
人 と し て 生 き る 倫 理
ジ ェ ン ダ ー の 心 理 学

臨 床 心 理 学 特 殊 講 義 福 祉 心 理 学 特 殊 講 義

スポーツ健康実践演習Ⅰ社 会 ライフデ ザイン 実 践 演 習Ⅰ

ス ポ ー ツ 栄 養 学

スポーツ健康実践演習Ⅱ社 会 ライフデ ザイン 実 践 演 習Ⅱ

地 域 ス ポ ー ツ 論

スポーツ科学コース特殊講義

臨 床 心 理 学 実 践 演 習 
（心理学的支援法）

健 康 と 運 動社会健康学入門臨 床 心 理 学 概 論 スポーツ健康科学概論社会安全学入門

人 と し て 生 き る 倫 理

専
門
演
習
Ⅰ

専
門
演
習
Ⅱ

健康とスポーツの理論と実際（体操）
健康とスポーツの理論と実際（柔道）
健康とスポーツの理論と実際（剣道） 
健康とスポーツの理論と実際（ﾊﾝﾄ゙ ﾎ゙ ﾙー）
健康とスポーツの理論と実際（バスケットボール）
健康とスポーツの理論と実際（バレーボール）
健康とスポーツの理論と実際（水泳）


